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A magyar orvosi nyelvben gyakran eléfordulo és félreérthetd
kifejezések sorozatanak elsd részét a Nogyogyaszati Onkolo-
gia 20. évfolyam 1. szamaban adtuk kozre. Az alabbiakban a
masodik részt kozoljiik.

0 végzodésii gorog—latin szavak Az o végzodés (o kotod-
hangz6) Osszeflizi a gdrog—latin szoosszetételi tagokat, ezért
azokat egybeirjuk, kdtéjelet az o végzodés utan nem tesziink,
mert folosleges, kétszeres jelolés (fizikoterapia, gastroduo-
denalis, nem pedig fiziko-terapia, gastro-duodenalis). Az o
végzddésu eldtagoknak rendszerint nincs 6nallo jelentésiik:
csak akkor tekinthetdk szodsszetételi tagnak, ha 6nallo jelenté-
st utotaggal kapcsolodnak. Nem ritka, hogy tobb o kétdhang-
z6s eldtag kapesolodik a gorog—latin szavak utotagjaval; eze-
ket egyetlen szoosszetételi tagnak szamoljuk (duodenogastro-
oesophagalis, sternocleidomastoideus [kéttagu dsszetételek]).
Kivételesen harom o is tarsulhat, ekkor kotdjeleziink (salpin-
go-oophorectomia).

off-label Forgalomban 1évé gyogyszernek nem az engedé-
lyezett javallat szerinti hasznalata. Off-label gyogyszeralkal-
mazas, alkalmazas, kezelés stb. kifejezésekben hasznaljak Az
angolbol megfontolatlanul atvett szo, divatkifejezés, hasznala-
ta igénytelenség. Nem elbiras szerinti, nem el6irdsos, nem
szabvanyos stb. magyar kifejezésekkel helyettesitheto.

operal, miit Egyforman hasznalhatok. A latin eredetii operal
a koznyelvben is honos, €s nemzetkdzi szakszo; a *miteni’
igén kiviil valamit végrehajt, igyeskedik’ értelemben is hasz-
nalatos; a szovegkornyezet igazit Gitba. Az ezzel a mddszerrel
operal jelentheti, hogy a miitétet ezzel a modszerrel végzi, de
mas Osszefliggésben: ekként hajtja végre a feladatot; ilyen mo-
don iigyeskedik stb. Az utobbi jelentésekben inkabb sajtonyel-
vi sz0, divatszo. Az orvosi szaknyelvben mutétet végez értel-
mii; operacid = miitét. A miit ige targyas formajahoz nyomaté-
kositasra a meg igekotot irhatjuk (megmti a beteget, megmi-
totte a beteget).
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optimalis, szuboptimdlis Az optimalis orvosi nyelvben
megszokott idegen sz0, a ’legjobb, a legszerencsésebb’ stb. ki-
fejezésére szokéasosan az optimalist hasznaljak (optimalis ke-
zelés, optimalis megoldas, ez az optimalis modszer). Magyarul
a szovegvonatkozas szerint a legjobb, a legkedvezobb, a legal-
kalmasabb, a legmegfelelbb stb. szavakkal valthatjuk ki, és
valasztékos is a vilagos, magyar fogalmazas. Az optimalis nem
fokozhato, eleve felséfok; az optimalisabb, a legoptimalisabb
hibas kifejezés. A szuboptimalis jelentése: nem optimalis, nem
alegjobb, nem a legmegfelel6bb stb. Igényes irasban nincs he-
lye (szuboptimalis miitét, nem teljes értékii miitét).

optimista, pesszimista Ko&znyelvi jovevényszavak — az or-
vosi szakirodalomban is. Magyarul tokéletesen és néha szine-
sebben is kifejezheték (deriilato, bizakodo; bortlato, kishiti,
reményvesztett). Optimizmus (dertilatas, bizakodas stb.);
pesszimizmus (bortlatas, sdtéten 1atas, csliggedés stb.).

panel Az orvostudomanyban valamilyen ’szakért6i csoport,
szakértdi testiilet” (példaul valamilyen kutatast, vizsgalatot
feliigyeld, iranyito testiilet), illetdleg ’valamilyen miiszerek,
gyogyszerek, nevek stb. jegyzéke’ jelentéstartalomban alkal-
mazzuk (miiszerpanel [a miiszerek jegyzéke], vizsgalati panel
[a vizsgalatok jegyzéke]). Leginkabb mégis az angol panel
discussion mintjara terjedt el a tudomanyos rendezvényeknél
(panel diszkusszid, panel megbeszélés). Magyarul: kérdés-
megbesz¢lés. Lényege: a hallgatdsag elétt szakértdk iilnek,
akik kérdésekre valaszolnak, megvitatnak témakat. Nem azo-
nos a kerekasztal-megbeszéléssel (round table discussion),
amely szakértdi testiilet, munkacsoport megbeszélése; nem a
hallgatosag el6tt, hanem sziikkebb korben zajlik. Hasonld
Osszefliggése a konzilium szonak is van (tanacskozas valami-
lyen kérdésben), am ez joval sziikebb értelmii. Szokasosan a
konzilium az orvosoknak egy beteggel kapcsolatos megbeszé-
1ése (t6bb szakorvos konziliumot tart az esetr6l — megbesz¢Eli a
teendoket).
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paradigma Az orvostudomanyban ’elmélet, szemlélet, né-
z6pont’ értelemben mondjuk (paradigmavaltas — szemléletmo-
dosulas, szemléletvaltas).

paraméter Az orvosi-biologiai nyelvben *mutato, valtozo,
allapottényezd, méret’ jelentésben hasznéaljuk (Milyen para-
méterek szerint értékeljiik a tudomanyirast? Milyen mutatok
szerint...? Add meg a kép paramétereit — méreteit!).

patogén, pathogen, virulens A gorog—latinul pathogen sz6
mar jovevényszo, ezért patogén a helyes irasmodja, a pathogén
forma hibas. Jelentése: ’betegséget okozo, betegitd’. Pontosan
fedi a fogalmat a megbetegitd/betegité szavunk. Jarvanytani
értelemben: korokozo/korkeltd, de megfeleld a fert6zo/fertd-
z6képes is. A patogén azonban nemcsak fert6zédésre, hanem a
megbetegedésre is vonatkozik. Angolul pathogenic, amelyet
szokvanyosan highly/low pathogenic formaban hasznalnak.
Sajnos a honi irodalomban is terjed (highly/low patogén/
pathogen). Maskor a highly szot helyteleniil ,,magasan”-nak
forditjak; ebben az értelmében inkabb a nagyon, erésen a he-
lyes, tehat nagyon/erésen patogén. Ugyanigy santit a low jelzo
alacsony forditasa; a gyengén, enyhén talalobb. A gyengén
szerencsésebb, mert inkabb jelenti, hogy kisebb erejii a beteg-
ség keltésében, mint az enyhén sz6. Tehat: er6sen, gyengén be-
tegité/patogén. A virulencia a kdrokozok megbetegitod képes-
ségét fejezi ki; a virulens jelentése: *megbetegitésre képes’.
Alkalmazzuk a nagyon/erésen virulens, kevéssé/kissé/gyen-
gén virulens (betegséget okozo) kifejezéseket.

patolégia, pathologia Kortan helyett legtobbszor korbonce-
tannak nevezik, 4&m ez nem fedi a patologia tudomanyét, mivel
a szakma dont6 sullyal az é16 emberekbdl eltavolitott szovetta-
ni és sejtmintak értékelését végzi. A koérbonctan sz6 nem ezt
fejezi ki: a halott emberrel sejtett 6sszefliggést. A korszovettan
kifejezéssel megfeleléen helyettesithetd. A pathologia/pato-
logia irasmad hibas.

PCR (polymerase chain reaction) Magyarul: polimeraz-
lancrekcié — a vizsgalat szot nem tessziik hozza (polimeraz-
lancreakcioval vizsgaltuk, nem pedig polimeraz-lancreakcio
vizsgalattal, PCR-rel, DNS-PCR).

periféria, periferialis/periferikus, periférias Koznyelvi
jovevényszo; a peripheria, periphericus valtozatat nem irjuk.
A periféria altalanos jelentése: *valaminek a széle, kiils6 része’
— a kozponttdl tavoli rész; a periferidlis/periferikus jelzok is
erre vonatkoznak: valaminek a széléhez, kiils6 részéhez tarto-
z0, azzal kapcsolatos — atvitt értelemben mellékes. A periférids
jelz6t az orvosi szaknyelv tavoli, félreesd — a kozponttol tavoli
rész — értelemben is hasznalja (Az Osztrogének a petefészek-
ben és a periférias szovetekben [zsirszovet, csont, érfal stb.]
képzédnek. Magyarul: a petefészekben ¢€s félreesd (tavoli,
mas) szovetekben).

placébo, placebo Jelentése ’algyogyszer’: kiillemében
egyezik a valodival, de hatdanyag nincs benne. Alhatasu (lelki
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hatasu) gyogyszer. Mondjuk al-eldtagként mas Osszefiiggé-
sekben is, példaul placébocsoport — valamely vizsgalatnal a
placébodt kapd csoport. Magyarul alcsoport. Kdznyelvi jove-
vénysz0, magyarosan irjuk.

polip, polypus ’nyalkahéartya-daganat’. Szakszévegben a
polip szot hasznaljuk. A polypus elnevezést idegen kifejezés
részeként (polypus uteri) €s a képzett formaknal hasznaljuk

(plyposus, polyposis, polypositas).

post-, poszt- ’utan’. A magyarosan irt szakszavakkal a
poszt-, az idegenesen irtakkal a post- a helyes (postnatalis,
posztnatalis, postmenstrualis, posztmentsrualis, postpartum,
posztpartum).

potencial, potencialis ’lehetséges’.’teljesitoképesség’, A fi-
zikéban sokféle potencial van (elektromos, hartya-, aramlasi).
Lényeges, hogy nem azonos a fesziiltséggel, ezt az orvosi
nyelvben is gyakorta keverik, példaul az elektromos fesziiltség
helyett potencialt mondanak (Fesziiltség = potencialkiilonb-
ség). Az EKG, EMG, EEG nem potencialt, hanem potencial-
kiilonbséget, azaz fesziiltséget mér.

prae-, pre- ’eld’. A magyarosan irt szakszavakkal a pre-, az
idegenesen irtakkal a prae- eldtagot tarsitjuk (premenopauza,
praemenopausa, prekurzor, prediszpozicid, praedispositio).
Ekezettel nem irjuk: prémenstruélis, helyesen: premenstruélis.

praecarcinoma, praeblastoma, intraepithelialis neopla-
sia A praecarcinoma (rak el6tti/rakeléz6 allapot) vagy
praecarcinomatosis (rakosodas el6tti allapot) forditasa tobbfé-
le lehet, s6t ezeket valtogatva is hasznalhatjuk. A két fogalom
jelentése tobbé-kevésbé ugyanaz: a hamban keletkez6 rak/ra-
kosodés, vagyis olyan elvaltozds, amely az alaphartyat
(membrana basalis) még nem torte at, tehat nem (invaziv, atto-
r0) rak, hanem rakel6z6 allapot. Nem rakmegel6z6 allapot; a
megel6zés ugyanis folyamat és nem allapot. A jelolt szoszer-
kezetben ugyanakkor mar a megel6z6 (preventiv??) a megfe-
lelébb (rakot megel6z6 / rakel6tti??)), és fordithatjuk rakot
megeldz6-nek a praecancerosus jelzdt is. Mivel a rakosodés a
hamon beliil van, nevezhetjiilk a betegséget hambeli-nek is
(hédmbeli rak / rakosodas). Hasznalatos még az in situ carci-
noma kifejezés; ennek a jelentése helyi, azaz hambeli rak.
Megkiilonboztetésként a praecarcinoma €s a praecarcinoma-
tosis kifejezéseket hambeli rakosodas-nak nevezziik. Bonyo-
litja a helyzetet az intraepithialis neoplasia kifejezés; ez tiikor-
forditasban hamon beliili (hambeli) ndvedék-/daganatkeletke-
z¢st jelent (neoplasia = novedék- [daganat-] képzddés), amely
egyenld a rakképzodéssel, hiszen a hamban mas daganat nem
keletkezik. A forditasa szintén hambeli rakosodas. A példak
jol mutatjak, hogy az értelemszerti magyar szaknév milyen sok
idegent helyettesithet. Hasznélatos a rakel6z6 elvaltozasok vo-
natkozasaban még a praecursor szakszo, leginkabb mar ma-
gyarosan (prekurzor) irva. A szo jelentése eldanyag, amelybdl
mas anyag keletkezik. A rakel6z6 allapot kifejezésére nem he-
lyes.
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