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Gyermekaldas vagy terhesscg?

BERENYI MIHALY DR.
Allami Egészségiigyi Kozpont (AEK) Uroldgiai Osztaly

Némiképp rokon értelmi két sz6, mégsem alkotnak szinonima-
part. Néha helyettesithetik egymast, maskor nem. Mas a han-
gulatuk. Néha arnyalatnyi a kiilonbség koztiik, méaskor nagyon
nagy. Nem mindegy, hogy melyiket illesztjiik a mondatunkba.
Mikor, melyiket hasznaljuk?

Eloljaroban idézziik fel, hogyan hatarozza meg a Magyar értel-
mez0 kéziszotar (2003) e két cimszavunkat.

*  Gyermekdldds: gyermek sziiletése és megléte a csaladban.

o Terhesség: terhes (méhében magzatot viseld) no allapota.

Ezek szerint mind a ketté emberrel kapcsolatos. Vagy mégsem?

,»Gyermekaldas a fovarosi allatkert majomhéazaban.” — Ott

sziilt a kismama? Annyit késtek a mentok? ,,Gyermekaldas a
Vadasparkban.” — Megsziiletett az erdész utdoda? Nyilvan nem.
,,Harmas gyermekaldas a perzsa leopardoknal.” — Itt mar sejtet-
tem, hogy nem az allatgondozonak lettek harmas ikrei. Hasonld
cimekkel nemritkan talalkozhatunk némelyik ujsagban. Miért
van sok kobor kutya? Mélyen emberi a felelet: ,,A nem kivant
kutyagyermekaldas kdvetkezményeit kiperditik az utcara.” Hat
ezért. Vonakodva, de elviselem annak az 0jsagironak a stilusat,
aki ilyen szovegkdrnyezetben idézdjelbe teszi a gyermekaldast.
(Mennyivel konnyebb az angoloknak. A gravidity egyforman
*terhesség’, "allapotossag’ és "vemhesség’.)

Erdekes, hogy a gyermekdlddsban benne van a mar megsziiletett
gyermek is, aki a terhesség idején tobbnyire a magzatvizben tsz-
kalt, és nem is hivtak gyermeknek, de annak vartak. Ezért lehet a
gyermekaldas boséges, a terhesség meg nem. Masképpen viselke-
dik ez a két sz0, ha jelzot probalunk alkotni beldliik: van terhes, de
nincs gyermekadldasos. Még érdekesebb ismeretekre tehetlink szert,
ha 6sszehasonlitjuk a két szo jelzdit, valamint a gyermekaldast és
a terhességet tartalmazé mondatokat. A szokvanyos és altalam is
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elfogadott kifejezéseket a tablazatban kereszttel (+) jeldltem meg,
a lehetetleneket minusszal (—), mig a bizonytalansagomat a kérdo-
jel mutatja. Tudom, hogy nem mindenki ért egyet velem.

Magyarazat a tablazat els6 két sorahoz: manapsag a terhesség
elmaradasaért sokan és tobbet imadkoznak, mint a gyermek-
aldasért; ahitott lehet a gyermekaldas, a tehernek vélt terhes-
ség nem.
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Hogy mennyire nem mindig keriil megfelelé szovegkdrnye-
zetbe ez a két sz0, arra hadd idézzek két elrettentd mondatot.
,»Tudattalanul vagy tudatosan, de félnek a gyermekaldas ellen”;
»Amiota a mesterséges gyermekaldas elleni védekezés lehetdsé-
gének eszméje terjedni kezdett...” Ha mar egyszer aldas az a
gyermek, akkor nem félni kell téle. A mesterséges gyermekal-
das elleni védekezés pedig — finoman fogalmazva — elképesztd
ostobasag. Nem tetszik az elhalasztott gyermekaldas, a nem
sziiletett gyermekaldas, a sikeres gyermekaldas. Az sem, hogy
hazassagukat 8 gyermekaldas kisérte.
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,»Nem csoda, ha a terhesség és gyermekvallalas kifejezések mel-

lett ma mar archaikus, idegenszerli a varandéssag és a gyer-
mekaldas fogalma — irta egy éve Foldes Petra (2006). Rossz
uton jarunk, ha a gyermekaldas fogalma archaikus és még ide-
genszerl is. Véleményét annyiban alatimasztja a Google, hogy
a terhességre 724 000 példat talalt, a gyermekdlddsra csak
37 900-at. Mintha a tobbségnek terhet jelentene a gyermekal-
das. Sajnalatos volna, ha a ,,nagy” értelmez6 szotarunk (1980)
altal a terhes cimszéra megadott szinonimak (mdsdllapotban
van, gyermeket var, dllapotos, varandos, viselés) vagy a Ma-
gyar szokincstar szavai (kismama, masallapotos, anyai 6romok
elé néz, pocakos) elfelejtodnének (1980). Amikor mi szakszeri-
en azt mondjuk valakire, hogy gravida, gondoljunk arra, hogy
mennyi mindent foglalhat magédban ez az idegen sz6.

Nem szorosan, de valamennyire mégis ide ill6 gondolattal — és
felhaborodva — fejezem be ezt az eszmefuttatast. A mondat,
amely folbosszantott, a kdvetkezo:

A kutya édesanyja fajtiszta.”

Millidan hallhattak. Edesanyja. Elfogult kutyabolond vagyok,
mégsem mondom a — természetesen nagyon szép és szinte em-
ber — kutydmnak, hogy: Ismertem 4m, és pont ilyen aranyos
volt az édesanyad, mint te, amikor gyermekaldas elé nézett.
Milyen szerencse, hogy nem vitte el a gyermekagyi 14z!

Az a szuka vemhes volt. Amikor megellett (nem sziilt, hanem fi-
alt, kolykezett), a gazdaja meghivott, hogy valasszak egyet ma-
gamnak a kolykei (és nem a gyermekei) koziil. Kedvenciinket
tekinthetjiik gyereknek, adhatunk ra nadragot, sapkat, de attol
az még allat marad. Maradjon csak meg az ember és az allat
kozti kiilonbség, legalabb a szokincstinkben. Volt id6, amikor
ez a kiilonbség elmosodott, amikor az édesanya meg édesapa
fajtisztasdga mindennél fontosabb volt...

Messzire kanyarodtam. Kdzben eszembe jutott, hogy az al-
latorvosi egyetemiink egyik klinikajanak bejarata folott ez
a felirat olvashato: SZULESZET. Hoppa! Nincs is minden-
ben igazam. Azért elmegyek és megnézem, hogy akkor nd-
gvégydszat is van? Sot, hogy a kép teljes legyen, az emberek
sziilészeti klinik4jan is megkérdezem: Meddig van nyitva a
kélyoksimogato?
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,»-..a magyar nyelv tan az egész dvilag nyelveinek gyokere és anyja.”

,»A nemzet lelke, meg a nyelv lelke egy. Aki hibasan beszéli a nyelvet, a 1¢élek ellen vét.
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