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Mirena®, LNG-IUS (méhen beltli rendszer)
osszehasonlitdsa a méhen belili

eszkozokkel (IUD)

Margitai Barnabas dr.

BEVEZETES A Mirena®, LNG-IUS T-alaka polietilén
vazénak szaran levonorgestrel (LNG) tartalmu hen-
ger talalhat6, mely naponta 20p LNG-t bocsat ki a
méh iiregébe, ahol egyenletes LNG-szintet biztosit.
A szérum LNG-szintje egyenletesen alacsony marad.
Hatasara, elvékonyodik a méh nyalkahdrtydja, csok-
ken a havivérzés mennyisége, az ovulacid az esetek
egy részében elmarad. Els6sorban a helyi hormonha-
tas akadalyozza meg a nem kivant fogamzast. A je-
lenleg alkalmazott legbiztonsagosabb fogamzasgatlo
modszernek tekinthetd, Pearl-indexe: 0,08. Felhelye-
zésének modja megegyezik a méhen beliili eszk6zok
(IUD) felhelyezésével, igy gyakran hasonlitjak dssze
a két latszolag hasonlo, azonban fontos kiilonbségeket
mutato fogamzasgatlasi modszert (1).

MIRENA?®, LNG-IUS T6bb mint 8 millié n6 alkalmazza a
rendszert kifejlesztése ota vilagszerte. A felhelyezést
kovetd negyedik évben a nok 75-82%-a viseli a Mire-
nat. Megbizhatosaga megegyezik a meddové tétel
megbizhatosagaval. A helyi hormonhatassal magya-
razhaté a kismedencei gyulladasok alacsony elofor-
dulasi gyakorisaga (<1:100). Hatasara elvékonyodik
a méhnyalkahartya, megvaltozik a nyalhartyasejtek
kivalasztasa, siribbé valik a méhnyaknyak, csékken
a spermiumok vandorlasi sebessége. A méhatfurddas
valészintusége <1:1000. Kilokodésrol, elmozdulasrol
5 év alatt 20 no koziil 1 szamol be. A felhelyezést
kovetden a vérzés mintazata, gyakorisaga megvalto-
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zik. Gyakori a pecsételo vérzés, mely atlag 6 honap
alatt rendezodik. A nok egy részét zavarja a havi vér-
z¢s elmaradasa. A menses az elsé év végére a nok
17%-anal sziinik meg. A rendszer okozta hormonalis
mellékhatasok miatt 1-2/100 n6 dont a Mirena elta-
volittatasa mellett az els6 évben. A hatas atmeneti
hangulatzavar, hanyinger, fejfajas, puffadas, emlofe-
szilés, vizeny0 €s borpanaszokban nyilvanul meg a
leggyakrabban. A nék 12%-anal jelentkezik megna-
gyobbodott tiisz0, mely petefészek-tomlo kialakula-
sahoz vezethet. Az esetek 94%-aban visszafejlodik,
beavatkozast nem igényel. Az eszkoz felhelyezése
elott javasolt a chlamydiaszirés elvégzése. Kisme-
dencei gyulladas kialakulasanak valdszintisége ala-
csony. A felhelyezést kovetd elsé 20 napon maga-
sabb, utana nem tobb, mint a méhen beliili eszkozt
nem viseloknél. Siirgosségi fogamzasgatlasra nem
javasolt. A rendszer (IUS) kdltséghatékonysagi elem-
zések alapjan hatékonyabbnak bizonyul, mint a mé-
hen beliili eszkozok (2-3).

AZ LNG-IUS EGYEB (FOGAMZASGATLAS MELLETTI) ELONYEI

* A Mirena IUS csokkenti a vérzés mennyiségét.

* Hypermenorrhoea soran alkalmazasaval normaliza-
lodik a vérzés mennyisége, a 24. honapra a vérzés
az esetek 35%-aban elmarad.

e 12 hoénap alatt a n6k 80%-a szamol be a vérzés
mennyiségének csokkenésérol.

* Emelkedik a haemoglobin- és a ferritinszint, kiilo-
nosen azoknal, akik korabban a vérveszteség miatt
vérszegénny¢ valtak.

* A rendszer csokkenti a fajdalmas havivérzés (dys-
menorrhoea) gyakorisagat. A fajdalom mértéke
60%-161 29%-ra csokken a felhelyezést koveto 3
éven beldl.

* Alkalmazasakor csokken a myomak kifejlodésének
gyakorisaga.
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1. tdbldzat. Méhen beliili rendszerek (LNG-IUS) és a méhen beliili eszkozok (IUD) legfontosabb jellemzdinek osszefoglalasa.

Rendszer, eszkoz leirasa

Hormontartalmu (LNG) méhen beliili rendszer

Fémtartalmu méhen beliili eszkoz [UD

(Mirena) (spiral)
Megbizhatosag (Pearl-index) 0,08 0,6-0,8
Meéhen kiviili terhesség valoszintisége 1:20 1:20
Vérzésmennyiség a havivérzés alatt 20-40 ml 100-120 ml
Kismedencei gyulladasok gyakorisaga 0,8% 2,2%

Felhelyezés egyszerusége

A specialisan kialakitott felhelyezo szarral a Mirenat

Kétkezes muvelet, segitséget igényel

egy kézzel is fel lehet helyezni, a felhelyezéshez nem
sziikséges segitség

» (Csokken mellette a méhnyalkahartya-taltengés és
-rak kialakulasanak valoszintisége.

e Hormonpo6tld (Osztrogén-) kezelésnél ellenstlyoz-
za az Oszrogénhatast.

A MEHEN BELULI ESZKOZOK (lub) A méhen beliili esz-
kozok kozott a réztartalmu eszkozok (copper IUD)
vilagszerte a legismertebbek. Tobb mint 106 millié
no alkalmazza, akiknek a fele Kinaban él. Szamos
fejlodo orszagban elterjedt fogamzasgatldo mod-
szer. Hatasat elsésorban a méh tiregében kialakuld
idegentesthatas réven fejti ki. A kiold6do réz ionok
egyarant mérgezik a spermiumokat és a blastocystat
is. Mégis valoszinli, hogy elsodlegesen a fogam-
zast akadalyozza, a blastocysta beagyazddasanak
megzavarasa kevésbé jelentos. Alkalmazasa mellett
nem kovetkezik be sulygyarapodas, nem észlelhe-
t0 hormonalis mellékhatas. Visszafordithato, olcso
fogamzasgatld modszer. A méhen kiviili terhesség
elofordulasa ot év alatt, 1000 no esetén: 1. A rend-
szer hibaja mellett bekdvetkezett terhességek esetén
a méhen kiviili terhességek ardnya 1:20. Az eszkozt
alkalmazok 4-15%-a kéri eltavolitasat az els6 évben.
Ot év alatt az eszkdzok 50%-4t tavolitjak el. Rend-
szertelen vérzés, pecsételés a felhelyezést koveto
hat honapban gyakori. A vérzés mennyisége tobb,
idotartama elhuzodobb. Bovebb vérzés az esetek
55%-anal fordulnak el6. Copper IUD hasznalataval a
havivérzés mennyisége 50%-kal n6 (4-7), ami, évek
alatt, a haemoglobin- és a ferritinszint csokkenéshez,
kovetkezményes vashianyos anaemia kialakulasahoz
vezethet. Az eszkoz az esetek 5%-aban mozdul el, 16-
kodik ki. A felhelyezést koveto elsé 20 napon a kis-
medencei gyulladas valoszintisége hatszor magasabb,

mint a 20 nap utan vagy a felhelyezés elott. PID-ben
szenvedok tobb mint 10%-a fogamzo képtelenné va-
lik. A kismedencei gyulladdsok a méhen beliili esz-
ko6zok esetén haromszor gyakoribbak, mint LNG-IUS
alkalmazésakor (6). Felhelyezésekor a méhatfarddas
gyakorisaga 1:1000.

Osszeczes Barmely fogamzasgatld modszert valaszt-
juk, mérlegeljiik annak elonyeit, hatranyait, kockaza-
tait (1. tdabldzat). Fogamzasgatld moddszerek Ossze-
hasonlitasa soran az egyik legfontosabb szempont a
modszer megbizhatosaga. A Mirena®, LNG-IUS 6tvo-
zi a fogamzasgatlo tablettak és a méhen beliili eszko-
z0k elonyeit, mely altal a jelenleg ismert legbiztonsa-
gosabb mddszernek tekinthetjiik.
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