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BEVEZETES Az orvosi irodalomban ebben a vonatkozasban

is szamos, egymast atfedo — sokszor nehezen értelmezheto —
meghatarozassal, kifejezéssel talalkozunk. Ezek kozott az Ing
ternational Continence Society (ICS) altal készitett osztalyozas

igyekszik rendet teremteni. Az alabbi kifejezések, elnevezések

alapvetden az ICS legutobbi fogalomtarabol szarmaznak.

ANATOMIAI KEPLETEK

MUSCULUS DETRUSOR URINAE
vizeletiirité izom vagy hélyagizom

MEGJEGYZES A ,,detrusor” szo jelentése kiloko, kihajto (1); detru-
sio, -onis lelokddés (2). A musculus detrusor urinae-t Donath
(2) hélyagfali kitirité izom, Brencsan (1) a holyag kitiritésében
kozremiikddo izom néven forditja. A Nogyogyaszati Onkolo-
gia cimi folyodiratban a vizeletiirité izom elnevezést hasznal-
tam. Ezek kozil a vizeletkiliritd izom kifejezés a legegyszertibb,
legrovidebb. Ennek ellenére — mint lejjebb lathatdo — az 6sz-
szetett fogalmakban még ez is hosszi. A detrusor harom sz6-
tag, a vizeletiiritd izom pedig nyolc. Mindharom magyar el-
nevezés tulajdonképpen tiikorforditas. Tekintettel arra, hogy
a holyagfal gyakorlatilag egyetlen szovevényes izombol épiil
fel — a holyagban mas izom nincs —, és a hdlyagmukodésért
(6sszehuzodasért, tagulasért) ez az izom a felelds, egyszertien
holyagizomnak is mondhatjuk. igy mar egy négy szétagn szot
kapunk.
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Banyo Tamds dr. Véleményem szerint az anatomiai szituaciot
és a miikodés leirasat tekintve a musculus detrusor vesicae-t
,»holyagfali izomzat” néven lehetne jelolni. A detrusor izom-
zat ugyanis nem egyediili izomeleme a hdlyagnak, mivel a
m. interuretricus és a m. trigonalis is részt vesznek annak fel-
épitésében. A mukodés vonatkozasaban elmondhatd, hogy a
detrusor izomzatnak nemcsak a holyagtartalom maradék nél-
kiili kitiritése a feladata, hanem aktiv relaxacidja révén a tarola-
sért (nagy volumen befogadasa kis nyomasemelkedés mellett)
is felelds izomstruktura.

Berényi Mihdly dr. Higyholyagizom.
Hamvas Antal dr. Holyagizom.

Pajor LadszIo dr. A legegyszeribb és egyértelmi magyar meg-
feleldje a holyagizom; ez kdzismert, sokan hasznaljak.

Simon Zsolt dr. ,,vizeletiirité izom vagy hélyagizom” (utobbi
jobb, a holyagizom nem csak iirit)

MUSCULUS SPHINCTER URETHRAE
hugycsézardizom

MEGJEGYZES A sphincter, -eris gorég szo zdaroizmot jelent (2), a
musculus sphincter gyiiriiizom; zdréizom. A musculus sphinc-
ter urethrae megjelolést Brencsdn a hugycsé akaratlagos
zardizma névvel forditja. Egyszerlien hugycsézardizomnak
mondhatjuk. Mivel a higycsé elzarasaban ezen izmon kiviil
mas is részt vesz, ez az izom dnmagaban nem azonos a hugy-
csézdrorendszerrel. A zardizom megnevezés elviekben jelzds
szerkezet (milyen izom? — zard izom), a gyakorlatban azonban
mar 6nallo fogalomma valt, ezért egybeirjuk (Orvosi helyesira-
si szotar). Ennek megfelelen a hugycsézardizom is egy szoba
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irandd, mert tomoritd birtokos jelzos szerkezet: a huigycsonek a
zarbizma, amelyet, ha a ragot és a jelzot is elhagyjuk, egy szo-
ba kell irni, mivel 6 sz6tagnal nem hosszabb. Az irodalomban
nemritkdn olvashatjuk hiigycsézaro izomnak irva; feltételezett
jelzds szerkezet alapjan. Ez ugyan értelmezés kérdése is, az
egybe iras — ha a zdrdizom szot 6nalldo fogalomnak tartjuk —
mégis helyesebb.

Banyé Tamds dr. A musculus sphincter urethrae valoban
hugycsozardizom-ként jeldlhetd, a probléma azonban az, nem
tudjuk melyik zaréizomrol van szo6. A hugycso kifolyasi ellen-
allasat két izomzat biztositja, az egyik a sima izomrostokbodl
felépiild, a hugycso allandd, nyugalmi ténusat fenntartd sima-
izom sphincter, amelyet esetleg ,,nyugalmi hiigycs6 zaréizom”-
ként irhatnank. A masik izomstruktura harantcsikolt izmokbol
épitil fel melyet a mai nomenklatura mint kiils6 harantcsikolt
sphinctert emlit. Ennek az izomnak a szerepe az, hogy hasi
nyomasemelkedéskor, vagy vizelés kozben, akaratlagos mu-
kodtetésével, az intraurethralis nyomas hirtelen emelésével
képesek vagyunk az akaratlan vizeletvesztés megel6zésére, ill.
a vizeletsugar megszakitasara. Ezt a mukodést, véleményem
szerint hien tiikrozi a Brencsani ,,akaratlagos hugycso zard-
izom” megnevezes.

Berényi Mihaly dr. , htigycsézardizom” (tetszik), ,,(...) hugy-
csOzarorendszerrel” (ebbe az idegek is beleértendok). ,,Ez
ugyan értelmezés kérdése is, az egybe iras —ha a zardizom szot
6nalld fogalomnak tartjuk — mégis helyesebb.”

Hamvas Antal dr. (...) ,,hugycsézaréizom” — miutan még ma
is vita targya hogy van-¢ belsé ,,akaratlan” zar6izomzat, ezért
a kett6 egyiittes mukodését kifejez6 elnevezést tartom elfogad-
hatonak.

Pajor LaszIo dr. Higycs6zardizom a megfelelo kifejezés. Az
igaz, hogy 6nmagaban ez nem képes a vizeletelfolydst meg-
akadalyozni és csak harantcsikolt izomrostokbdl all, de ha a
simaizomrostokbol allo részt is hozzavessziik, akkor ,,zaro-
izomzat”.

FOGALMAK, MEGHATAROZASOK

A) INCONTINENCIA (INKONTINENCIA) URINAE
vizeletvesztés

MEGHATAROZAS Az ICS legutobbi meghatarozasa szerint az
,urinary incontinence” a vizsgalat alatt észreveheto, akaratlan
vizeletelfolyas, amely torténhet a hugycsévon keresztil vagy
mas nyilason at.

MEGJEGYZES Az inkontinencia szé a Brencsan-féle szotar sze-
rint visszatartasi képtelenséget, az incontinentia urinae vize-
let-visszatartasi képtelenséget jelent. Hasznalatosak a vizelet-
inkontinencia, vizelési inkontinencia stb. kifejezések is. Az
incontinentia urinae (angolul urinary incontinence) fogalmara
szamos magyar kifejezés talalhato: vizeletszivargas, akaratlan

vizeletiirités, vizeletvesztés, vizeletcsurgas, vizeletcsepegés, vi-
zelet-elcsepegés, vizeletelfolyas, vizelettartasi képtelenség/elég-
telenség, vizelet-visszatartasi képtelenség/elégtelenség, akarat-
lan vizeletvesztés, vizeletvesztés stb. A pontos forditasra nincs
egységes allaspont; véleményem szerint a vizeletvesztés talan
a legmegfelelobb. Az ,,akaratlan” jelz6t nem sziikséges a vi-
zeletvesztés kifejezés elé tenni, mert akaratlagos vizeletvesztés
nem (nagyon) létezik. A vizeletvesztés sz6 egymagaban kifejezi
a fogalmat. Természetesen a tobbi kifejezés is teljesen helyén-
valo, a kdzlemények szovegében ezek felvaltva hasznalhatok; a
magyar nyelv soksziniiségét mutatjak.

Banyo Tamas dr. Egyetértek a vizeletvesztés megjeldléssel, tu-
lajdonképpen minden koriilményt kifejez.

Berényi Mihaly dr. Az elfolyas ¢€s elcsepegés a vizelet teljes
mennyiségét jelenti; azt akarjak mondani? (mértékbeli eltérést
fejezhet ki a vizeletelcsepegés és a vizeletelfolyas).

Pajor LdszIé dr. Az inkontinencia szt nehéz lesz szamuzni.
Ugy latom, hogy hasznalata egyre terjed és ennek egyszerti
a magyarazata. A kozvéleményben ez egy szégyellnivald be-
tegség, ezért szivesebben alkalmazzak a kevésbé érthetd, ide-
gen kifejezést. Persze ettdl fiiggetleniil jo lenne egyenértéki
magyar megfelelét talalni. Ugy érzem, hogy a vizeletvesz-
tés idegen a magyar koznyelv szamdra. Tekintve, hogy az
inkontinencia igen ritkdn jelent inkontinencia totalis-t, sokkal
inkabb inkontinencia partialis-t a hétkdznapi ember is a gya-
korlatban az utébbival talalkozik. gy szimpatikusabb sza-
momra a vizeletcsepegés €s kissé idegeniil hangzik szamomra
a vizeletvesztés. A vizeletcsepegés tartalmazza azt is, hogy ez
akaratlanul torténik, hiszen vizeléskor a vizelet folyik és nem
csepeg, két vizelés kozott pedig egy csepp sem folyik el.

Simon Zsolt dr. Jobb: vizeletcsepegés.

STRESS URINARY INCONTINENCE
nyomasfokozodasos vizeletvesztés (?)

MEGHATAROZAS A stress urinary incontinence a hasiiregi nyo-
mas fokozddasara (pl. mozgas, kohogés, tiisszentés, nevetés,
er6lkodés stb.) bekovetkezo, ép hugycsévon keresztiili aka-
ratlan vizeletiiritést jelent, anélkiil, hogy elotte vizelési inger
jelentkezne.

MEGJEGYZES A hazai irodalom a vizeletvesztésnek erre a formaja-
ra a stressz szOt atvette. Az irasmod azonban nagyon valtozatos:
stressz inkontinencia, stressz incontinentia, stresszinkontinen-
cia, st még a stressz inkontinentia kifejezés is elofordul. Az
Orvosi helyesirasi szotar stresszinkontinencia formajaban irja.

A ,stresszinkontinencia” megjeldlésnek elfogadott magyar

forméaja nincs. A ,,stressz” sz6 a magyar nyelvhasznalatban el-
terjedt, ezért tiikorforditasként hasznalhato lenne. Jelentése az
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értelmez6 szotar szerint: fesziiltség, hajszoltsag, tilterheltség.
Am a stressz eredeti vizelettartasi képtelenség szorosabb ér-
telemben nem fesziiltség, hajszoltsag vagy tulterheltség miatt
alakul ki, hanem a hasiiregi nyomas hirtelen fokozdddsa miatt,
ami példaul mozgasra — 1épés, ugras stb. — vagy tiisszentésre,
nevetésre is bekdvetkezhet. Lépés, ugras, tiisszentés, nevetés
semmi szin alatt nem nevezhetd stressznek. Talan a hasiiregi
nyomas fokozddasara utald elnevezés pontosabban fejezné ki a
torténéseket. Egy ilyen megnevezés, mint pl. ,,hasiiregi nyomas-
fokozddasos vizeletvesztés” azonban nehézkes. A ,,nyomasfo-
kozddasos vizeletvesztés” megjeldlés mar hasznalhatobbnak
tlinik. Talalkozhatunk még a ,,terheléses” inkontinencia meg-
jeloléssel is, de ez nem terjedt el, jollehet kifejezobb, mint a
,,stressz” inkontinencia elnevezés.

Banyo Tamas dr. A ,,nyomasfokozdodasos vizeletvesztés” elfo-
gadhato, tamogatom.

Berényi Mihaly dr. Nem tetszik a ,,nyomasfokozodasos”, jobb
a ,,nyomasfokozodas miatti”, kifejezi, hogy elobb volt a nyo-
masfokozddas.)

Hamvas Antal dr. Szerintem a terheléses vagy a terheléskor je-
lentkezd fejezi ki legjobban a vizeletvesztés e formajat, miutan
ez esetben a vizeletvesztés nemcsak kohogéskor, hanem egyéb,
a holyagra nyomast kivalto tevékenység (pl. torna, emelés vagy
futds) soran is észleli a beteg.

Pajor LaszIo dr. Az a baj ezzel a kifejezéssel, hogy az eredeti
angol is hibas, igy még nehezebb jo magyar megfeleldt talalni.
Az biztos, hogy nem a stressz valtja ki, hanem leggyakrabban
a kohogés. Az egyik lehetdség, hogy megmarad a stresszinkon-
tinencia kifejezés, vagy megprobaljuk elterjeszteni a kohogé-
ses inkontinencia, vagy a kohogési vizeletcsepegés format.

URGE INCONTINENCE
siirgésségi vizeletvesztés, siirgdsségi vizeletiiriilés

MEGJEGYZES A vizelettartas elégtelenségének ezt a formajat ma-
gyarul siirgosségi vizeletvesztésnek vagy még kifejezobben
stirg6sségi vizeleteltriilésnek nevezhetjiik. Ebben a vonat-
kozasban a ,,vizeletiiriilés” megnevezés pontosabban leirja a
folyamatot, mert nem akaratlan csorgasrol, hanem szabalyos
vizelési ingert kovetd akaratlan vizeletiiriilésrdl van szd. Ter-
mészetesen ez is a vizeletvesztés fogalmaba tartozik. Haszna-
latos és teljesen kifejezo a késztetéses vizeletvesztés kifejezés
is, amely inkdbb a leiranddk szinesitésére szolgal.

Banyo Tamas dr. A fogalom meghatarozasara az urolégusok
gondolkodasaban talan jobban elterjedt a ,késztetéses” vagy
,késztetési” jelz6. Bonyolultabba teszi a dolgot, hogy az urge
inkontinencianak két formaja ismert, melyek lényegiikben
kiilonboznek. Az Gn. motoros urge inkontinencia a fokozott
detrusor mukodés miatt 1étrejott, késztetéssel kisért akaratlan
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A vizelési zavarok korismézése és kezelése

vizeletvesztés, azaz ,késztetéses vizeletvesztés”. A szenzoros
urge inkontinencidnal az alacsonyabb ingerkiiszob miatt korai
vizelési inger jelentkezik, és a beteg a késztetés hatasara kitiriti
a hoélyagjat, mikor is ,késztetéses vizeletiiriilés”-rol beszélhe-
tiink. Bar ezt a felosztast az ICS nem tamogatja a szakiroda-
lomban, mégis széles korben elfogadott.

Hamvas Antal dr. A késztetés kifejezés jobban jellemzi a beteg
panaszat, hiszen ki kell mennie, de nem minden esetben, ami
lehet siirgeto, de emellett mégis csak vissza tudja tartani a vi-
zeletét. Amikor mégis bevizel, akkor mar arrdl van szd, hogy a
késztetéses vizeletvesztés allapota jelent meg nala.

Pajor LaszIo dr. ,,Stirg6sségi inkontinencia” Az urologus koz-
tudatban mindkét kifejezo elnevezés elterjedt, késztetéses vize-
letcsepegés, siirgdsségi vizeletcsepegés egyforman jo.

DETRUSOR OVERACTIVITY
rendellenes holyag-osszehuzodas

MEGHATAROZAS Detrusor overactivity a vizeletiirité izom rend-
ellenes, akaratlan 0sszehizodasat jelenti A holyagfal szabaly-
talan, fékezetlen 0sszehtizodasanak oka idegrendszeri betegség
és/vagy a holyagfal izomzatanak mikodészavara, nagyon rit-
kan karosodasa lehet. Az esetek egy részében azonban a kor-
okot nem sikertil tisztazni.

Ha a hdlyagizom talmikodésének hatterében idegrendszeri
elvaltozas kimutathatd, idegi eredetii rendellenes holyag-6sz-
szehuzodas (neurogenic detrusor overactivity), ha nem, isme-
retlen eredetd rendellenes holyag-osszehuzodasrél (idiopathic
detrusor overactivity) a javasolt elnevezés. Ezen fogalmak a
legujabb megnevezések kozott mar nem szerepelnek (Hamvas
Antal dr. megjegyzése).

NEUROGENIC DETRUSOR OVERACTIVITY
idegi eredetii rendellenes holyag-osszehizodas

IDIOPATHIC DETRUSOR OVERACTIVITY
ismeretlen eredetii rendellenes hélyag-osszehtizédas

PHASIC DETRUSOR OVERACTIVITY
szakaszos rendellenes holyagizom-osszehiizodas

TERMINAL DETRUSOR OVERACTIVITY
végszakaszi rendellenes holyagizom-osszehiizédas

MEGHATAROZAS Az izom egyetlen, a feltoltés végén jelentkezd
Osszehtuzodasa, aminek kovetkeztében a vizelet elcsorog, a ho-
lyag rendszerint teljesen kitiriil.

DETRUSOR OVERACTIVITY INCONTINENCE
rendellenes holyagizom-osszehlizodas miatti vizeletvesztés
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Banyé Tamads dr. A jobb érthetdség kedvéért javasolom ennek
a résznek az ICS ajanlas szerinti atrendezését a kovetkezok
szerint:

DETRUSOR OVERACTIVITY
rendellenes holyag-0sszehuzodas (holyagfal izom tilmiikddés?)

MEGHATAROZAS Urodinamids vizsgalatkor, a hdlyag telodési
fazisaban, spontan vagy provokaciora megjelend, akaratlan
detrusor kontrakciok regisztralhatok (ICS). A holyagfal sza-
balytalan, fékezetlen 6sszehuzodasanak oka idegrendszeri
betegség és/vagy a holyagfal izomzatanak miikddészavara,
nagyon ritkdn kdrosodéasa lehet. Az esetek egy részében
azonban a korokot nem sikeriil kimutatni.

PHASIC DETRUSOR OVERACTIVITY

szakaszos rendellenes holyagizom-6sszehuzodas
(szakaszos holyagfal izom talmikodés?)

TERMINAL DETRUSOR OVERACTIVITY
végszakasz rendellenes holyagizom-osszehuzodas
(teltségi holyagfal izom talmikodés?)

MEGHATAROZAS Az izom egyetlen, a felt6ltés végén jelentke-
z0 0sszehtizodasa, aminek kovetkeztében a vizelet elcso-
rog, a hdlyag rendszerint teljesen kitiriil.

DETRUSOR OVERACTIVITY INCONTINENCE

rendellenes holyagizom-6sszehiizodas miatti vizeletvesztés
(holyagfalizom talmikodés miatti vizeletvesztés?)

Ha a holyagizom tulmtikodésének hatterében idegrendszeri
elvaltozas kimutathatd, idegi eredetii rendellenes hodlyag-
Osszehuizodas (neurogenic detrusor overactivity), ha nem,
ismeretlen eredett rendellenes holyag-6sszehtizodasrol (idio-
pathic detrusor overactivity) a javasolt elnevezés.
NEUROGENIC DETRUSOR OVERACTIVITY

idegi eredetii rendellenes holyag-6sszehuzodas
(idegi eredetu holyagfalizom-talmukddés?)

IDIOPATHIC DETRUSOR OVERACTIVITY
ismeretlen eredett rendellenes holyag-6sszehuzodas (ismeretlen eredetli
hélyagfalizom-tulmukodés?)

Hamvas Antal dr. Holyagtalmukodés.

Pajor LaszIo dr. A legegyszerubbnek a hélyagizom-talmuko-
dést tartom, és ennek megfelelden szakaszos, illetve végsza-
kaszos holyagizom-tulmikodésrol és holyagizom-talmukodés
miatti vizeletcsepegésrol lehet szo.

Simon Zsolt dr. Hoélyagizom-tulmiikddés.

REFLEXINKONTINENCIA
idegrendszeri vizeletvesztés

MEGHATAROZAS A folyamat hatterében idegrendszeri elvaltozas
htzédik meg, amely megallapithato, korismézhets. Az ideg-
rendszeri betegség a holyag- és a higycsomukodés zavarat is
okozhatja, vizelettartasi elégtelenség pedig ennek is, annak

is kovetkezménye lehet. Eléfordul azonban, hogy mindketto
egyidejlleg fennall.

MEGJEGYZES A reflexinkontinencia elnevezést a magyar iroda-
lomban is tobbnyire igy hasznaljak. Tekintettel azonban arra,
hogy idegrendszeri betegség kovetkezménye, egyszeruen ideg-
rendszeri vizeletvesztésnek nevezhetjiik.

Banyé Tamdas dr. Mivel a jelenség meghatarozott szintd (supra-
sacralis) idegrendszeri karosodasra jellemzo és a reflex szo
hasznalata elfogadott a magyar nyelvben javaslom a ,reflexes
vizeletvesztés” megjelolést. Megjegyzem még, hogy az ICS
legujabb terminoldgiai ajanlasdban nem javasolja a ,,reflex in-
kontinencia” hasznalatat.

Berényi Mihaly dr. Maradhatna a reflex, hiszen mar az értelme-
70 szotarakban is benne van: reflexes vizeletvesztés, az ,,ideg-
rendszeri” nem nyerte el a tetszésemet.

Hamvas Antal dr. Ez szerintem jo elnevezés, nem kell valtoz-
tatni.

Pajor LaszIlo dr. Nem biztos, hogy itt keresni kell a magyar
megfelelot. A reflex sz6 ugyanis kozismert, mar Pavlov ku-
tyaja ota tudjuk, hogy ez idegi mikodés, s6t még azt is, hogy
idegpalyak és kozpont is kell hozza. Nem javaslom helyette
az idegrendszeri vizeletvesztés fogalmat, mert az tobbet jelent,
hiszen itt pontosan a vizelés reflexivének betegségérol van sz6
és nem altalaban az idegrendszer betegségérol.

OVERFLOW INCONTINENCE
talfolyasos vizeletvesztés

MEGJEGYZES a tilfolyasos vizeletcsorgas magyar megnevezes tel-
jesen megfeleld, és szemléletesen fejezi ki a torténéseket. A ho-
lyagfal gyenge, nem képes dsszehuzodni, ezért a vizelettelodés
szakaszaban talfesziil. A holyag tagulasa azonban véges, és
amikor mar taltagul, a vizelet elfolyik, mintegy ,.ttlcsordul”
(olykor evvel a szoval is talalkozhatunk az irodalomban).

Az ICS fogalomtaraban az ,,overflow incontinence” nem szere-
pel. A vizeletiirit6 izom csokkent mukodésérdl csak a vizelet-
irités zavarai részben olvashatunk, ahol harom meghatarozas
szerepel:

Banyé Tamdas dr. ,, A holyagfal gyenge, nem képes 6sszehu-
z6dni,” vagy hugycso elzarddas miatt a vizelet a holyagbol

nem tud kitirtilni, ,,ezért (...)”

Pajor LaszIo dr. Az elterjedt magyar megfelelot, tulfolyasos
vizeletvesztést, vizeletcsepegést jonak tartom.

DETRUSOR UNDERACTIVITY
renyhe hélyagizom
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MEGHATAROZAS A vizeletiirité izom nem megfelelé mértéki
és/vagy ideju 6sszehuzddasara utal, amelynek kovetkeztében a
vizeletlirités elhuizodik €s/vagy a hdlyag nem iiriil ki teljesen.

Banyo Tamas dr. Renyhe holyagfalizom?

Hamvas Antal dr. Holyagizom-renyheség.

ACONTRACTILE DETRUSOR
bénult hélyagizom

MEGHATAROZAS Bénult holyagizomrol akkor beszéliink, ha a

nyomasmérési vizsgalattal a vizeletiirité izom Osszehtizodasa
nem mutathato ki.

Banyoé Tamas dr. Bénult holyagfalizom?
Hamvas Antal dr. Holyagizom-bénultsag.
Pajor LaszIé dr. A renyhe holyagizom mikodés helyett, talan

jobb lenne gyengiilt, vagy gyenge holyagizom mukodésrol be-
szélni, a bénult holyagizom viszont talalo.

POST VOID RESIDUAL
visszamaradt vizelet, maradvanyvizelet

MEGHATAROZAS A megjeldlés kozvetlenill a vizeletiirités utan
mért, holyagban maradt vizelet mennyiségét jelenti.

MEGJEGYZES Mind a harom fogalom az abnormal detrusor acti-
vity (koros hugyhodlyagmukodés) cim alatt talalhato.

Berényi Mihdly dr. post void (residual) residuum

Hamvas Antal dr. Visszamarado vizeletmennyiség.

Pajor LaszIo dr. A visszamaradt vizelet helyett a rovidebb és

egyszeribb maradék vizelet megjelolését tartom szerencsé-
sebbnek ¢és ez el is van terjedve az urologiai gyakorlatban.

URODYNAMIC STRESS INCONTINENCE

nyomasvizsgalat alatti vizeletvesztés

MEGHATAROZAS A holyag feltoltése alatti vizeletvesztés, amely
a hasuri nyomasfokozodasra kovetkezik be anélkiil, hogy a
vizeletiiritd izom 6sszehtizédna.

Banyo Tamas dr. (nyomasfokozddasos?)

Berényi Mihaly dr. Urodindmias vagy urodinamikai?

Hamvas Antal dr. Urodinamikai vizsgalattal igazolt terheléses
vizeletvesztés.
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B) URETHRA (HUGYCSO)

NORMAL URETHRAL CLOSURE MECHANISM
szabalyos hugycs6zaré miikodés

MEGHATAROZAS A hugycso zarasa akkor megfeleld, ha a hugycso-
ben a nyomas a holyagfelt6ltés alatt is elegend6 ahhoz, hogy a
vizelet ne cseppenjen el, még akkor sem, ha a hasuri nyomas fo-
kozddik. A vizeletiirité izom rendellenes 6sszehtizodasa miatti
vizeletvesztés nem zarja ki a szabalyos hugycsézaré mukodeést.

Pajor LaszI6 dr. A normalis sz6 elterjedt, kdzismert, ezért meg-

tarthatd a szo szerinti forditas: normalis hugycs6zaré mecha-
nizmus.

INCOMPETENT URETHRAL CLOSURE MECHANISM
elégtelen / nem megfelelé higyes6zaro mikodés

MEGHATAROZAS Nem megfeleld a hugycsézaré mikodés, ha a
hagycsovon keresztiil a vizelet elcsorog anélkiil, hogy a vizelet-
1irit6 izom osszehuzddna.

Banyé Tamds dr. (elégtelen?)

Berényi Mihaly dr. A mechanizmus mar magyar sz6, maradjon.

Pajor LaszIo dr. Az el6z6hoz hasonldéan: hibas hugycsozard
mechanizmus.

Simon Zsolt dr. ,,nem megfeleld hugycsézaré mukodés” (szer-
kezet)

NORMAL URETHRA FUNCTION
szabalyos hugycsémiikodés

MEGHATAROZAS A hugycsé a vizeletiirités alatt teljesen megnyi-
lik és a vizeletiirités végéig ernyedt allapotban marad.

Pajor LaszI6 dr. Normalis hugycsomukodés.

ABNORMAL URETHRA FUNCTION

koros hugycsomiikodés

MEGHATAROZAS A hugycsé megnyildsa és/vagy elernyedése a
vizeletiirités alatt nem megfelelo a hugycso szerkezeti, anato-

miai elvaltozasai vagy fokozott izommiikodése miatt.

Pajor LaszIlo dr. Koéros higycsomukodés.

UNSTABLE URETHRA, URETHRAL INSTABILITY
bizonytalan hugycsé
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MEGHATAROZAS Az ICS korabbi meghatarozasa szerint urethral
instability-r6l akkor beszéltlink, ha a hugycsoben a nyomas a
vizelettarolas szakaszaban, nyugalmi allapotban — tehat nem
a hasuri nyomas fokozdodasara — 15 vizcentimétert meghaladé
mértékben valtakozik; a nyomas hirtelen csokken, és a vizelet
elfolyik. Vizelési inger nem keletkezik. A nyomascsokkenés
a hugycsonyomas mérésével igazolhat. Az ICS legutobbi el-
nevezései kozott — a félreértéseket okozo, nem egyértelmiien
alkalmazhat6 — urethral instability elnevezést mar nem talaljuk,
helyette az urethral relaxation incontinence kifejezés szerepel,
amelynek meghatarozasa: a hiigycso elernyedésébdl szarmazo,
hastiri nyomasfokozodas és a vizeletiirit6 izom 9sszehtizodasa
nélkiil bekovetkezd, akaratlan vizeletvesztés. Magyarul a rend-
ellenes hugycsdelernyedés megjel6lés talaldan leirja a folya-
matot.

MEGJEGYZES Szbszerinti forditasban hiigycso-bizonytalansagnak
mondhatjuk, de a bizonytalan hugycsé talan kifejezobb.

Banyé Tamds dr. Mivel a hugycsé egyik legfontosabb funkci-
6ja a megfelel6 hugycsézarasi nyomas fenntartisa, pontosabb
lenne ezt az allapotot ,,bizonytalan zarasi hiigycso”-ként leirni.

URETHRAL RELAXATION INCONTINENC
rendellenes higycséelernyedés

Banyé Tamas dr. Ttt a rendellenes hiigycséelernyedés miatt vi-
zeletvesztés is bekovetkezik! Javaslom a ,,hugycséelernyedési
vizeletvesztés” megnevezést.

Berényi Mihdly dr. elégtelen htigycsoelernyedés.

Pajor LdszIo dr. A bizonytalan hiigycso, vagy hiugycso-bi-
zonytalansadg nem adja vissza az angol fogalom lényegét, jobb
lenne megtartani a magyar nyelvben részben mar elfogadott
instabil jelz6t, igy a fogalom instabil hugycso lenne.

Hamvas Antal dr. A rendellenes hugycsomukddés jol kifejezi
a megvaltozott mikodést, hiszen mindkét utobbi esetben ennek
kovetkezménye az akaratlan vizeletvesztés lesz.

URETHRAL HYPERMOBILITY
fels6 hugycsdsiillyedés

MEGHATAROZAS Az elvaltozas a hugycsovet rogzito szalagok,
izmok karosodasa miatt jon létre Gigy, hogy a higycso felso
részének rogzitd, tamaszto rendszere meggyengiil, s a hugycso
felso része lesiillyed. A htgycso felso részéhez tartozd kiilso
zarszerkezet (sphincter urethrae) azonban anatomiailag €p.

MEGJEGYZES A szdszerinti forditas — fokozott hugycsé elmozdu-
las — nem tnik szerencsésnek; a felsé hugycsosiillyedés job-
ban kifejezi a rendellenességet. (BM: igen)

Banyé Tamas dr. A probléma csak az, hogy a proximalis hagy-
csonek normal koriilmények kozott is van egy bizonyos elmoz-
dulasa (siillyedése). Koros koriilmények kozott ez fokozott,
ezért megfontolasra ajanlom a ,,fokozott felsé hugycsosiillye-
dés”, vagy netalan a ,,felsé hiigycsolazasag” megjelolést.

Hamvas Antal dr. Fokozottan mozgékony hugycso, vagy a
rendellenes mértéku hugycsosiillyedés elfogadhato kifejezés.

Pajor LaszIlo dr. Az angol kifejezés nem arr6l szdl, hogy a fel-
s6 hugycsé siillyed, hanem hogy a kdrnyez6 rogzitd szalagok
hib4ja miatt jobban mozog, kitér, mint normalis koriilmények
kozott. Javaslatom; hugycsd tulmozgas, esetleg a hiigycso ko-
ros tulmozgasa.

Simon Zsolt dr. Hugycs6-tilmozdulas.

INTRINSIC SPHINCTER DEFICIENCY
karosodott hugycsézaréizom

MEGHATAROZAS A betegség lényege az, hogy a hiigycso zaro-
szerkezete nem megfeleld, a higycso a holyagtelodés szaka-
széban sem zar teljesen, és a vizelet elcseppen, elfolyik.

Banyé Tamas dr. A ,,bels6 hugycsozardizom gyengeség” hasz-
nalata elterjedt, javaslom megtartani.

Berényi Mihaly dr. A meghatarozasban az ,.elcseppen” helyett
jobb az ,.elcsepeg”.

Hamvas Antal dr. Valddi zardizomelégtelenség vagy hugycso-
zardizom-elégtelenség. Ez a kifejezés jol bemutatja, hogy nem
a hugycso siillyedése az oka a vizeletvesztésnek, hanem a zar6-
izom elégtelensége, amely ettdl fiiggetleniil jelentkezik.

Pajor LaszIo dr. A vizelet akkor is elcsepeghet, ha a zardizom
jol mukodik, erre a legjobb példa a stresszinkontinencia. Ha
azonban a zardizom belsd hibaja, sajat mukodési zavara all
fenn, akkor beszéliink intrinsic sphincter deficiency-rol. Javas-
latom: a hugycsézardizom sajat hibaja.

Simon Zsolt dr. Bels6 hugycsozardizom-elégtelenség.
NON-RELAXING URETHRAL SPHINCTER OBSTRUCTION

nem elernyedé higycsézaroéizom

MEGHATAROZAS A vizeletiirités alatt a hligycsé szik marad, mi-

vel a hugycs6zar6 izom idegrendszeri elvaltozas miatt nem la-
zul el kielégitéen.

STRICTURA URETHRAE
hugycsésziikiilet
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C) VESICA URINARIA (HUGYHOLYAG)

NORMAL DETRUSOR FUNCTION
szabalyos hélyagmiikodés

MEGHATAROZAS A vizelettelodés szakaszaban akkor mondjuk
a holyag mukodését szabalyosnak, ha a hélyag megfelelden
felt6lthet6 anélkiil, hogy benn a nyomas lényegesen vagy egy-
altalan valtozna. A feltoltés alatt a vizeletiirité izom akaratlanul
nem huzodik 6ssze.

Pajor LaszIo dr. Jobb lenne meghagyni igy, hogy normalis
holyagizom-miikddés.

DETRUSOR SPHINCTER DYSSYNERGIA
osszehangolatlan hélyag - hugycsé miikodés

MEGHATAROZAS A vizeletiirité izom vizelés alatti 6sszehtizoda-
saval egyidejuleg a hugycsokoriili harantcsikolt izmok is 6sz-
szehuzdodnak. Hatterében idegrendszeri elvaltozas nem mutat-
hato ki.

Banyé Tamads dr. Eliras lehet, mivel a detrusor-sphincter-dyssy-
nergia mogott mindig, (suprasacralis) gerincvel6i 1ézié6 mutat-
hat6 ki. A megjeloléssel egyetértek.

Pajor LaszIo dr. Nincs szinkronban a hélyagizom-6sszehtizo-

das és a hugycsézardizom elernyedése. Javaslatom: eltéré ho-
lyag-hugycsé mikodés.

Hamvas Antal dr. Miutan e korkép oka mindig idegi eredetu,

igy az Osszehangolatlan hélyag-hugycsé mukodés jol kifejezi
hogy a ,,vezérléssel”, az idegrendszerrel van a baj.

BLADDER OUTLET OBSTRUCTION
hélyagkimenet-eldugulas

MEGHATAROZAS A vizeletkidramlas utjanak besziikiilésére hasz-
nalt altalanos fogalom. A vizeletiirité izom megfeleléen vagy
fokozottan Osszehuzodik, a vizeletkifolyas ennek ellenére le-
fojtott.

Banyo Tamas dr. (elzarddas?)

Berényi Mihaly dr. Az eldugulas teljes elzarddast jelent:

occlusio.
Hamvas Antal dr. A kadalyozott holyagiiriilés.

Pajor LaszIo dr. A legegyszertibb fogalom, amely a gyakorlat-
ban is hasznalatban van, a holyagelzarodas.

Simon Zsolt dr. A dugulas jobb.
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DYSFUNCTIONAL VOIDING
szakaszos vizelés

MEGHATAROZAS A vizelet liiktetésszerlien — valtakozva szaba-
lyosan majd lassabban — {iriil, vagy az egyenletes vizeletiiriilés
egyszer-egyszer megszakad, vagyis a vizelet szakaszosan és
nem folyamatosan tiriil. Oka a hugycsokoriili izmok akaratlan,
idonkénti 6sszehuzodasa.

Banyé Tamas dr. Csak annyi megjegyzésem lenne, hogy a dys-
functionalis vizelés neuroldgiailag normal egyéneknél figyel-
het6 meg.

Hamvas Antal dr. Szabalytalan holyagiirités.

PROVOCATIVE MANOEUVRES
izom-osszehuzodast kivalté mesterkedés

MEGHATAROZAS A nyomasvizsgalat alatt, a vizeletiiritd izom
Osszehuzodasat serkentd6 modszer, példaul: gyors feltoltés,
lehtitott vagy savas feltdlto folyadék, helyzetvaltoztatas stb.

Berényi Mihaly dr. (...) A meghatarozasban (,,izom-0sszehu-
zodast kivaltd mesterkedés”) a pejorativ mesterkedés helyett

jobb a mesterfogas, még a magyarra lett manover helyett is.

Hamvas Antal dr. A holyag iiritését provokalo eljaras, vagy a
holyagmukdodést kivaltd inger.

Pajor LaszIlo dr. Ez a fogalom nem csak az urodinamiaban
hasznalatos: provokald modszer.

Simon Zsolt dr. (provokacio)
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A FENTIEK ALAPJAN OSSZEALLITOTT, ALTALANOS HASZNALATRA
JAVASOLT NEVEZEKTAN

musculus detrusor urinae hélyagizom

musculus sphincter urethrae hugycsézaréizom
detrusor overactivity holyagizom-tiulmiikodés
phasic detrusor overactivity szakaszos holyagizom-tulmikodés
terminal detrusor overactivity végszakaszi holyagizom-talmiikdés
neurogenic detrusor overactivity idegrendszeri holyagizom-tulmukodés
idiopathic detrusor overactivity ~ ismeretlen eredetl holyagizom-talmukodés
detrusor underactivity holyagizom-renyheség

acontractile detrusor bénult holyagizom
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incontinencia (inkontinencia) urinae vizeletcsepegés

detrusor overactivity incontinence holyagizom-tilmikodéses vizeletcsepegés

overflow incontinence tulfolyasos vizeletcsepegés
reflexinkontinencia reflexes vizeletcsepegés
stress urinary incontinence nyomasfokozodasos vizeletcsepegés®
urge incontinence késztetéses vizeletcsepegés
urodynamic stress incontinence nyomasvizsgalat alatti vizeletvesztés
urethral relaxation incontinence hugycsé-elernyedéses vizeletcsepegés
post void residual maradékvizelet
urethra higycesé
normal urethral closure mechanism ép hugycs6zaro rendszer*
incompetent urethral closure mechanism hibas hugycs6zard rendszer
normal urethra function ép hiigycsomukddés
abnormal urethra function koros hiigycsomukddés
unstable urethra, urethral instability bizonytalan zarast hugycso
urethral hypermobility hugycsélazulas*
intrinsic sphincter deficiency hugycs6zardizom-gyengeség

non-relaxing urethral sphincter obstruction  nem elernyedd hiigycsézaréizom

trictura urethrae higycsoszikiilet
vesica urinaria higyholyag
normal detrusor function ¢ép holyagizom-mikodés

10

detrusor sphincter dyssynergia Gsszehangolatlan holyag-hugycso-mukodés

bladder outlet obstruction holyagelzarodas
dysfunctional voiding szakaszos vizelés
provocative manoeuvres izom-sszehuzodast kivalto modszerek

* Ezek meghatarozasra egységesnek mondhaté allaspontot a résztvevok nem alakitottak ki.

FELHIVAS

Kérjiik tisztelt olvasdinkat, hogy a fenti kifejezésekkel,
meghatarozasokkal kapcsolatos megjegyzéseiket, véle-
ménytiiket kiildjék el a szerkesztoségnek.

A legegyszeriibbnek tin6 megjegyzést, javaslatot is ha-
lasan koszonjiik.

A szerkesztdség.
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